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GRIGLIA DI VALUTAZIONE DEL LIVELLO DI SOFFERENZA DELLA VITTIMA 

La vittima presenta…. 
 

Non vero 

In parte 
qualche 

volta vero 

 
Molto vero 

spesso vero 

Cambiamenti rispetto a come era prima    

Ferite o dolori fisici non spiegabili    

Paura di andare a scuola (non va volentieri)     

Paura di prendere l’autobus - richiesta di essere 
accompagnato - richiesta di fare una strada diversa 

   

Difficoltà relazionali con i compagni      

Isolamento / rifiuto    

Bassa autostima    

Cambiamento nell’umore generale (è più triste, depresso, 
solo) 

   

Manifestazioni di disagio fisico-comportamentale (mal di 
testa, mal di pancia, non mangia, non dorme…) 

   

Cambiamenti notati dalla famiglia    

Impotenza e difficoltà a reagire    

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DEL LIVELLO DI RISCHIO DEL BULLO 

Il bullo presenta…. Non vero 
In parte 
qualche 

volta vero 

Molto vero 
spesso vero 

Comportamenti di dominanza verso i pari    

Comportamenti che prendono di mira i compagni più deboli    

Uno status per cui gli altri hanno paura di lui/lei     

Mancanza di paura/preoccupazione per le conseguenze 
delle proprie azioni 

   

Assenza di sensi di colpa (se e rimproverato non dimostra 
sensi di colpa) 

   

Comportamenti che creano pericolo per gli altri    

Cambiamenti notati dalla famiglia    

 


